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Kennisnetwerk over Fijn bij
Verstandelijke Beperking

Nummer 7, april 2025

Beste collega's, deelnemers en geinteresseerden,

Met deze nieuwsbrief houdt het landelijke
kennisnetwerk PijnZorg (On)beperkt (PZO) u op
de hoogte van de ontwikkelingen op het gebied
van pijn bij mensen met een verstandelijke
beperking.

Resultaten sinds november 2024

e In december 2024 won PZO samen met
SKILZ de Roberto Perez prijs voor onze
presentatie over de SKILZ richtlijn tijdens het
congres van de Pijn Alliantie
https://www.linkedin.com/posts/p-a-i-n_alisa-
dutmer-en-leendert-sneep-hebben-de-activity-
7274803277567782914-oMdo/

e Tijdens de netwerkbijeenkomst (maart 2025,
circa 30 online bezoekers) zijn er tips
opgehaald om de bewustwording over pijn bij
veratandelijke beperking bij zorgprofessionals
te stimuleren. Dit resulteerde in onderstaand
figuur (vaker gekozen woorden zijn groter):
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De themagroep Behandeling gaat verder
onderzoek doen naar de toepasbaarheid van
verschillende (niet)-medicamenteuze
behandelvormen bij mensen met een
verstandelijke beperking. Tijdens de
netwerkbijeenkomst (maart 2025) hebben de
deelnemers een aantal voorbeelden
geordend naar behoefte van behandelaren
aan meer informatie. In de top 3 stonden 1)
psycho-educatie over pijn, 2) leefstijl
interventies ter preventie van pijn en 3) co-
regulatie van emotie om met pijn om te gaan.
De themagroep Opleiding heeft de afgelopen
maanden gewerkt aan een opleidingsplan,
waarin is uitgewerkt hoe we verschillende
doelgroepen kunnen bereiken met als doel
bewustwording en gerichte training. Hierin is
ook aandacht voor het creéren van een
olievlek werking door het trainen van experts
die kennis en ervaring in hun organisatie of
regio kunnen verspreiden. In de verdere
uitvoering willen we ook de pijnteams in
Nederland betrekken.

PZO is gevraagd mee te denken om de
pijnzorg te verbeteren voor mensen met VB in
noord Syrié. Een flyer met resultaten uit de
vragenlijsten bij 24 zorgprofessionals is
opvraagbaar
(kennisnetwerkpijnvb@gmail.com), de
verspreiding van de flyer is verhinderd
vanwege de politieke onrust in Syrié.

e PijnZorg (On)beperkt gaf een workshop op
het EVB+ symposium om pijn bij deze
doelgroep onder de aandacht te brengen.
Sessies - EVB+

o De themagroep Diagnostiek gaat verder
onderzoek doen naar meetinstrumenten voor
chronische pijn en de toepasbaarheid bij
mensen met een verstandelijke beperking.
Tijdens de netwerkbijeenkomst (maart 2025)
is hier input voor opgehaald: contactpersonen
ervaren in specifieke meetinstrumenten.

PijnZarg (On)beperkt isin 2021 van start
gegaan met als missie om actuele kennis
over pijn bij mensen met een verstan-
delijke beperking op een laagdrempelige
manier beschikbaar te stellen voor iedere
zorgprofessional.

Ons uiteindelijke doel is meer
kennisuitwisseling, verbetering van het
diagnosticeren en behandelen van pijn
en meer bewustwording over pijn. Naast
het ontwikkelen en delen van
inhoudelijke informatie, legt PZO ook
verhindingen met en tussen
zorgorganisaties en kennispartners.
PZO bestaat uit een kernteam en
themagroepen diagnostiek, behandeling,
psychosomatiek en opleiding.
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Plannen tot Nieuwsbrief 8 (najaar 2025)
e Actuele scholingsmogelijkheden zijn:
Webinar voor begeleiders:
Webinar Pijn bij mensen met een

verstandelijke beperking | BPSW (1 april)
Training voor begeleiders:
https://www.bpsw.nl/actueel/agenda/training-
pijn-bij-mensen-met-een-verstandelijke-
beperking/ (10 juni)

Webinar over pijn bij verstandelijke beperking
en autisme:
https://www.fortior.info/trainingen/open-
inschrijving/pijn-bij-mensen-met-een-
verstandelijke-beperking-en-autisme/ (11
september) en

Symposium over pijn bij publicatie van de
richtlijn:
https://www.fortior.info/symposia/signaleren-
en-behandelen-van-pijn-bij-mensen-met-een-
verstandelijke-beperking/ (13 november)
Interdisciplinaire training voor behandelaren:
Trainingsdata en informatie pijnteam — Ipse
de Bruggen

e In april ontvangt PZO het besluit van een
subsidiefonds om de training over
pijnsignalering voor begeleiders door te
ontwikkelen tot gratis beschikbaar lespakket.

e De richtlijn https://skilz.nu/skilz-richtlijnen/pijn-
bij-mensen-met-een-verstandelijke-beperking/
zal gepubliceerd worden na de zomer op
https://skilz.nu/skilz-richtlijnen/gepubliceerde-
richtlijnen/

o We zijn gestart met een samenwerking
tussen zorgorganisaties voor inplementatie
van de nieuwe richtlijn. Heeft u/heeft uw
organisatie interesse, neem dan contact op
via kennisnetwerkpijnvb@gmail.com

e  PZO schrijft mee aan een Europese richtlijn
over pijn bij ZEVMB https://ern-ithaca.eu/our-
workgroups/quidelines-consensus/

o De werkgroep Psychosomatiek heeft een
handreiking gemaakt over de risicofactoren
van Aanhoudende Lichamelijke Klachten
(ALK) bij verstandelijke beperking. Deze zal
verspreid worden (0.a. binnen PZO zelf).

e PZO s in overleg met de VMBZ en de
opleiding tot Tandarts Gehandicaptenzorg

over onderzoek naar de toepasbaarheid van
een meetinstrument voor orofaciale pijn bij
mensen met een verstandelijke beperking.

e PZO heeft bij de VGN academie een voorstel
gedaan voor een e-learning over pijn bij
verstandelijke beperking voor zowel clienten
als begeleiders. We verwachten hierop in de
loop van 2025 reactie.
https://www.vgnacademie.nl

Er zijn veel zinvolle ontwikkelingen op het gebied
van pijn bij verstandelijke beperking, maar er zijn
0ok nog veel knelpunten.

Wilt u meewerken aan het beter delen van kennis
over pijn bij verstandelijke beperking of heeft u
ideeén, dan komen we graag in contact met u!
Wanneer u relevante informatie over het thema
voor ons heeft (publicaties, best practises of
mogelijke netwerkpartners), horen we dat
natuurlijk graag!

Ook zouden we het op prijs stellen als u deze
nieuwsbrief deelt met mensen die geinteresseerd
zijn.

Hartelijke groet namens het kernteam van PZO,
Samen Onbeperkte inzet voor Pijnzorg bij mensen
met een verstandeijke beperking,

ey ey Leendert Sneep
‘ Q Nanda de Knegt

T gt kennisnetwerkpijinvb@gmail.com
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